
行政院環境保護署 

「111年推廣惜食環境教育2天1夜實作工作坊」  報名表 

一、緣起： 

環保署為持續推廣珍惜食物的理念，於本(111)年首次辦

理首惜廚師—料理食譜暨教案甄選活動，並透過辦理兩天一

夜的惜食工作坊邀請本年獲獎者出席分享，歡迎全國餐飲相
關科系的學生報名參加，瞭解惜食理念並於生活中實踐於綠

生活，同時鼓勵與會者來年可參與本甄選活動。 

二、辦理時間：於111年12月2日（星期五）、12月3日（星期六）
辦理。 

三、活動地點：醒吾科技大學（新北市林口區粉寮路1段101號） 

四、參加人數：40個名額，額滿為止。 

五、報名方式： 

線上報名網址：https://forms.gle/99YbzbEJoZzU1i8CA 

報名網站 QRcode： 

 

 

六、交通資訊： 

1. 【去程】第一天上午9時於在臺北車站東三門集合發車。 

2. 【回程】第二天下午4時30分於在醒吾科技大學發車。 

七、住宿地點及規劃：福容大飯店桃園店，原則4人一室，男女
分室。 

八、如有任何問題，歡迎洽詢本活動執行單位—財團法人台灣產

業服務基金會陳葦恬小組(02)7704-5145。 

九、活動議程： 

時間 議程 主講者/主持人 

第一天 

08:45~09:00 報到時間（提供台北火車站東3門集合接駁） 產基會 

09:00~09:50 搭車前往醒吾科技大學、前往活動教室 

09:50~09:55 環保署致詞 環保署代表 

09:55~12:00 
【惜食教案組獲獎者分享與示範】 

食材從哪來？瞭解食材環境衝擊 

巧食銅獎獲獎者 

李佳純小姐 

12:00~13:00 午餐時間 

13:00~15:00 
【惜食料理食譜組獲獎者分享與示範】 

創意設計惜食料理 

惜食職人獎獲獎者 

顏伶伃小姐 

15:00~15:10 休息 

https://forms.gle/99YbzbEJoZzU1i8CA


時間 議程 主講者/主持人 

15:10~17:00 
【惜食料理食譜組獲獎者分享與示範】 

料理三元素！惜食、美味與營養 

惜食新秀獎獲獎者 

汪曉琪小姐 

17:00~17:40 
車程（前往本署環保夜市—樹林興仁花園夜

市） 
產基會 

17:40~19:00 
晚餐時刻／無痕環保夜市來體驗 

—樹林興仁花園夜市 
產基會 

19:00~19:40 
前往住宿地點 check in 

（福容大飯店桃園店，同時為本署惜食推廣種子店家） 

時間 議程 主講者/主持人 

第二天 

08:00~08:30 check out／出發 

08:30-09:00 
惜食烹

飪綠生

活 

1.林口零售市場採購食材 

醒吾科技大學/產基會 
09:00~10:00 
10:00-12:00 2.料理烹飪時間 

12:00~12:30 3.說菜時間 

12:30~14:00 午餐時間 

14:00-16:00 
【惜食教案組獲獎者分享與示範】 

惜食想法大激發 

巧食銀獎得講者團

隊—賴郁升先生、余

芷昀小姐、蔡嘉倪小

姐 

16:00~16:30 交流時刻／回饋／頒獎 

16:30~ 車程／賦歸（提供臺北火車站接駁） 

十、課程費用： 

    活動全程免費（含膳食及住宿），惟為確保政府資源不被

浪費，報名成功後每人將收取保證金新臺幣500元整，如全

程參與活動，將於活動結束當日現場全額退還，活動期間之

課程、餐點、接駁等費用由承辦單位支應，惟參加者至接駁

集合地點之交通及住宿費用，請學員自理。 

十一、報名方式及時間： 

（一）即日起開始報名至各場次額滿為止，將依報名順序錄取，

每場次正取30名(備取30名)，視報名情況可候補錄取。 

（二）錄取名單預定於場次前7日前發電子郵件告知，錄取者須

於2天內回覆確認參與，並完成保證金新臺幣500元匯款作

業，匯款資訊將於錄取郵件提供，若未完成匯款，且無來

電說明，視同放棄參與資格，活動小組於2日後，依序通

知備取人員。 

（三）所填資料不全或不符合規定者，不予受理。 

十二、注意事項： 



（一）承辦單位遵守個人資料保護法規定，保障報名者個人資料

安全責任，在符合蒐集之特定目的下處理及利用個人資

料。 

（二）參加者同意主辦單位全程拍攝活動紀錄影片及照片，並同

意主辦單位後續為教育推廣及行銷之目的，得將前述影

（照）片於世界各地公開播送、公開上映、公開傳輸及使
用於報章雜誌、網站、展間或任何形式媒體上。如有不同

意者，請勿參與本活動。 

十三、防疫措施： 

（一）承辦單位將設置酒精消毒用品。 

（二）參與活動期間請全程配戴口罩（除了飲食期間）。 

（三）本活動將依中央疫情指揮中心最新防疫規定滾動調整防疫

措施。 


